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Un mundo lleno de ruido

y sonidos intensos

Se estima que

1100 millones

de personas
estan en riesgo de sufrir pérdida auditiva
producida por ruido en todo el mundo

E1 50 0/0 de los jovenes

escuchan musica u otros tipos
de audio demasiado fuerte

El 70 O/O de las

personas expuestas
a ruido fuerte no usan nunca
0 casi nunca proteccion auditiva




¢Qué intensidad es excesiva?

dB

140 Disparo

130 Martillo neumatico

120 Concierto de rock

110 Motosierra

100 Deporte de motor

90 Secador de pelo

Una exposicion excesiva

a niveles superiores a los 80 Cabina de avion

85 dB puede provocar

deterioro auditivo 70 Volumen de iPod medio

60 Conversacion normal

50 Aire acondicionado

40 Lluvia moderada

30 Lavavajillas funcionando

20 Rumor de hojas

10 Susurro

0 Silencio




¢Dolor o presas?







Para cualquier sonido
o ruido fuerte

Phonak Serenity Choice™ Plus
Proteccion auditiva personalizada para uso habitual

Tapones personalizados con distintos filtros para cada aplicacion; moldeados
de forma individual para obtener un ajuste perfecto y la maxima proteccion
auditiva.

Disponibles en dos materiales (silicona y acrilico) y en dos tamafios (concha
completa y mini).

Una amplia gama de aplicaciones: musica, motor, trabajo, disparos y caza, vuelo,
confort, dormir, nadar.



Phonak Serenity Choice™
proteccion auditiva genérica para un uso ocasional

Estos tapones protectores se ofrecen en tres tamafios estandar, con distintos
filtros para cada aplicacion.

Una amplia gama de aplicaciones: musica, motor, trabajo, disparos y caza,
confort, dormir.



No silencie el mundo,
solo tiene que filtrar
el sonido

Suprime el ruido y el sonido intenso

Phonak Serenity Choice™ suprime el ruido y el sonido intenso de 9 a

16 NRR (tasa de reduccion de ruido de EE. UU.) o de 16 a 24 SNR (indice
de reduccion Unico de la UE).

Permite que el oido respire
Phonak Serenity Choice™ permite al oido respirar ventildndolo para evitar
una acumulacion de humedad excesiva.

Permite oir el sonido y las conversaciones relevantes

Phonak Serenity Choice™ permite oir el sonido y las conversaciones
relevantes y, por lo tanto, permite el conocimiento de la situacion y la
comunicacion.
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Musica

Disparos
y caza

Ocasion de usof
grupo de destino

Musicos, DJ, fans de
conciertos, festivales,
fiestas

Disparo de pistola,
disparo de rifle

Actividades
automovilisticas
y carreras.

Bricolaje y jardineria

Concentrarse en las
tareas

Noches tranquilas

Viajes en avion

Deportes acuaticos

Proteccion
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En ocasiones, el ruido constante que hay en un entorno de oficina abierta hace
insoportable las tareas de programar, disefiar o escribir una carta. El ruido

de tonos graves del aire acondicionado y de los ventiladores de los ordenadores
afecta al rendimiento cognitivo; el afiadido de las charlas invasivas y el sonido
del teléfono reducen todavia mas la capacidad de concentracion.

La proteccion auditiva con adaptacion universal Serenity Choice™ Comfort se ha
desarrollado para reducir todos estos sonidos a un nivel aceptable. Las conversaciones
se quedan en un segundo plano y el sonido de los teléfonos y el ruido de aviones,

trenes, etc., se vuelve menos invasivos. Sin embargo, puede escuchar las conversaciones

que le interesen, de modo que nunca se sentira aislado o apartado.

Serenity Choice™ Comfort es un tapon discreto que reduce el ruido, disefiado para

Ilevarlo todo el dia sin causar molestias. Mientras otras protecciones auditivas para
oficina proporcionan un sonido amortiguado y poco natural, los filtros para oficina
ofrecen una reduccion del espectro completo de los sonidos. El disefio del filtro

de membrana con tecnologia avanzada conserva un conducto de aire abierto hacia
el oido, lo que reduce el efecto de oclusion por la propia voz a la vez que mantiene
el oido ventilado para obtener un confort 6ptimo.

® Se garantiza una adaptacion perfecta: almohadillas de tamafio grande, medio y
pequefio incluidas en el paquete, las extragrandes se deben solicitar.

® Higiénico: los filtros acusticos se adaptan con la tecnologia avanzada de malla.
Garantizan que sus oidos sigan bien ventilados en todo momento.

® Hipoalergénico: las almohadillas estan elaboradas con TPE para uso médico.

® Relacion calidad-precio: las almohadillas se pueden usar varias veces.

® Naturales: se preserva la audicion natural, lo que facilita la consciencia situacional.

16 9
SNR | NRR

Datos de la certificacion de Serenity Choice™ Comfort (KR 15)

1
(kHz)

2

4 8
kD) (kHD) (Hz A M B SMR

Reduccion del sonido: [ 1 | Iminis CE 125 250 500
(Hz) (Hz) (H2)

Mejora de la concentracion: BE@ BB B D Atenuacion media (dB) 104 12,2 139
Desviacion estandar (dB) = 30 | 22 | 37

APV 95 %% (dB) 74 100 102

® Mejora de la concentracion ANSI 125 250 500
(H2) (H2) (H2)

16,1
24
137

1
(kHz)

229 190 203
39 38 50 16 13 11 16
190 152 153

2 315 4 83 8
(kHz) (kHz) (kHz) (kHz) (kHz)

® Reduccion del estrés PEEEEN— ey e

. . ., . . Atenuacion media (dB) 10,2 11,2 (13,4
® Disminucion del ruido ambiente

240 216 192 193 190

Desviacion estandar (dB) = 3,1 = 28 29 27 32 31 35 38 52 9
APV 98 9% (dB) 40 56 76 103 176 - 138 - 102
e 2 almohadillas de cada tamafio S, M, L 30d8 | o
) " M
e 2 filtros acusticos de 16 dB T~ g
= 2008 | 3
® Estuche de transporte en forma I g
.. —— <<
de llavero de aluminio 10d8
® Manual multilinglie 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Frecuencia (Hz)
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Serenity Choice”
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Con el uso de tecnologia patentada de filtro de impactos, Serenity Choice™ Caza
y tiro protege los oidos de los usuarios del nivel de presion sonora maxima de
disparos, fuego de artilleria y explosiones reduciéndolos a niveles seguros, con lo
cual se reduce la posibilidad de sufrir deterioro auditivo a largo plazo.

Desarrollado para uso militar, Serenity Choice™ Caza y tiro proporciona una
proteccion optima del ruido elevado de impactos, y esta certificado por ANSI IPIL
hasta 166 dB. Cuando no hay picos de ruido, el producto proporciona una atenuacion
baja, lo que permite que se oigan las voces y el ruido ambiente.

Al permitir la entrada de aire en el oido para reducir la irritacién del conducto
auditivo, el usuario retiene la direccionalidad y la espacialidad del ruido, un aspecto
fundamental en situaciones de caza. Gracias a su pequefio tamafo y las cdmodas
almohadillas para uso médico, es ideal para llevarlo durante todo el dia.

® Se garantiza una adaptacion perfecta: almohadillas de tamafio grande, medio y
pequefo incluidas en el paquete, las extragrandes se deben solicitar.
® Higiénico: los filtros acusticos se adaptan con la tecnologia avanzada de malla.

Garantizan que sus oidos sigan bien ventilados en todo momento. 19 12
® Hipoalergénico: las almohadillas estan elaboradas con TPE para uso médico.
® Relacion calidad-precio: las almohadillas se pueden usar varias veces. SNR | NRR

® Naturales: se preserva la audicion natural, lo que facilita la consciencia situacional.

Datos de la certificacion de Serenity Choice™ Caza y tiro (KIM 12)

Reduccion del sonido: [ 1 1 1 Je. CE [1HZ§ [2:;)) E";?ZO) [k:lz] [kﬁz] [k:z] [kfm A M B SNR
Reduccion del sonido fuerte: BB D@ D0 Atenuacién media (48) 141 (143 147 18 267 222 83 T
Desviacion estandar (dB) = 34 24 32 23 39 20 37 21 15 13 19
APV 95 % (dB) 107 M9 15 158 228 202 256
® Explosivos y fuegos artificiales ANSI 125/ (250! '500 |1 (|2 (35 [4 (63 [ oo
(H2) (H2) (H) (kH2) (kH2) (kHZ) (kH2) (kHZ) (kH2)

® Ruido de impactos PEEEEN—— ey e
° Imp Atenuacién media (dB) 152 151 156 190 281 244 215 170 275
e Cazay tiro

Desviacion estandar (dB) = 30 26 41 31 39 31 23 32 46 12

APV 98 % (dB) 92 99 74 128 203 (7 - 145
e 2 almohadillas de cada tamafio S, M, L 30dB | o
) _ , S
e 2 filtros acusticos de 19 dB e~ 7 s0d8 | &
g
o Estuche de transporte en forma ~ &
« . <C
de llavero de aluminio 10dB
e Manual multilinglie 125 250 500 1000 2000 4000 8000

Frecuencia (Hz)
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Los niveles de ruido con un casco de moto a 100 km/h son habitualmente de 95
a 105 dB. Esta cifra esta muy por encima del nivel de exposicion a ruido sequro
ampliamente aceptado de 85 dB, lo que significa que el motorista dispone de

un intervalo de entre 15 minutos y 2 horas antes de arriesgarse a sufrir acifenos
u otros sintomas de pérdida auditiva inducida por el ruido. Serenity Choice™
Deportes reduce el ruido del viento hasta los niveles seguros, para que usted
pueda concentrarse en la carretera.

Disefiado para adaptarse al oido y no engancharse con el forro del casco, Serenity Choice™
Deportes es un protector auditivo de adaptacion universal discreto y reutilizable para ruido
generado con casco, reduciéndolo a niveles seguros a la vez que permite escuchar
conversaciones a través de los altavoces de los intercomunicadores. El producto contiene
un conducto de aire abierto hasta el oido, lo que reduce el efecto de oclusion por la propia
voz a la vez que mantiene el oido ventilado para conseguir un confort 6ptimo.

La suciedad general y la de la carretera afectaran a los resultados de la proteccion.
Serenity Choice™ Deportes soluciona este problema, ya que es completamente lavable.
La limpieza periddica con agua caliente garantizara que obtenga los mejores
resultados de su proteccion auditiva.

® Se garantiza una adaptacion perfecta: almohadillas de tamafio grande, medio y 24 16
pequefio incluidas en el paquete, las extragrandes se deben solicitar.
® Higiénico: los filtros acusticos se adaptan con la tecnologia avanzada de malla. SNR | NRR
Garantizan que sus oidos sigan bien ventilados en todo momento.
® Hipoalergénico: las almohadillas estan elaboradas con TPE para uso médico.
® Relacion calidad-precio: las almohadillas se pueden usar varias veces.
® Naturales: se preserva la audicion natural, lo que facilita la consciencia situacional.
Reduccion del sonido: sEeesd Datos de la certificacion de Serenity Choice™ Deportes (KI 25)
Consciencia situacional: O CE 125 250 500 1 2 4 8
ssEes. H) H) H) H) (H) (H) () A M B OSMR
Atenuacion media (dB) 23,2 223 22,7 248 308 225 367
Desviacion estandar (dB) = 30 26 26 36 33 29 35 23 22 21 24
. . APV 95 % (dB) 202 197 201 21,2 275 196 332
® Reduce el ruido del viento y
de las turbulencias del aire ANSI 125 [250] (500 [ 11 2 1 [a5 [4 ] /6a [®
e Reduce el ruido del motor H) ) () (H) (H) (H) () (ki) (i) M°°
e FEvita el deterioro auditivo en competiciones Atenuacion media (dB) 22,1 20,7 205 243 31,1 31,6 21,8 227 337
Desviaci6 tandar (dB) 2, 4, 1 2 4 41 1
de deportes de motor como la NASCAR, esviacion estandar (dB) | 30 28 36 38 40 51 32 3; . 6
5 . T APV 98 % (dB) 181 151 133 167 23,1 - 184 - 207
la Formula Uno, los ralis, el motociclismo,
las competiciones aéreas o la motonautica 4
. . L 30 dB
o Evita el deterioro auditivo durante pruebas de 5
: P /\/ 2
banco de potencia con motores (dyno runs) I i 20d8 | &
2
g
10ds | <

125 250 500 1000

e 2 almohadillas de cada tamafo S, M, L
e 2 filtros acusticos de 24 dB
® Estuche de transporte en forma
de llavero de aluminio
® Manual multilinglie
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Por lo general, los niveles de musica en los conciertos superan el limite seguro de
85 dB; los niveles sonoros que sobrepasen este limite provocan deterioro auditivo
como acufenos, hiperacusia o pérdida auditiva a largo plazo. Serenity Choice™
Musica reduce el nivel de sonido en hasta 17 dB, con lo cual es sequro escuchar
musica con una intensidad de hasta 102 dB durante un maximo de 8 horas.

Serenity Choice™ Musica se ha disefado especificamente para los musicos, los amantes
de la musica y las personas que asisten a conciertos. La tecnologia patentada de filtro de
membrana ofrece una respuesta atenuada plana y ajustada, de modo que se reducen
todas las frecuencias casi hasta el mismo nivel; lo que es genial para escuchar musica,
ya que el oyente no se pierde nada del sonido original, sino que simplemente se atenta

a un nivel seguro. Por tanto, se puede decir que Serenity Choice™ Musica son las mejores
almohadillas universales de alta fidelidad del mercado.

Serenity Choice™ Musica proporciona un conducto de aire abierto hasta el oido, lo que
reduce el efecto de oclusion por la propia voz (enfatizador de graves) a la vez que
mantiene el oido ventilado para conseguir un confort 6ptimo. Disefiado principalmente
para aplicaciones Musicaales, Serenity Choice™ Musica también se puede utilizar

en cualquier entorno ruidoso en que se requiera proteccion auditiva.

® Se garantiza una adaptacion perfecta: almohadillas de tamafio grande, medio y
pequefio incluidas en el paquete, las extragrandes se deben solicitar.

17 10

® Higiénico: los filtros acusticos se adaptan con la tecnologia avanzada de malla.

Garantizan que sus oidos sigan bien ventilados en todo momento. SNR | NRR
® Hipoalergénico: las almohadillas estan elaboradas con TPE para uso médico.
® Relacion calidad-precio: las almohadillas se pueden usar varias veces.
® Naturales: se preserva la audicion natural, lo que facilita la consciencia situacional.
Reduccion del sonido: [T 1 1 18IS Datos de la certificacion de Serenity Choice™ Musica (KM 20)

i i . CE 125 250 500 1 2 4 8
Sonido ambiente: saEsEees S v e sw

Atenuacion media (dB) 236 228 227 258 228 158 174

Desviacion estandar (dB) © 46 59 53 @46

52 26 36 15 18 18 17

APV 95 % (dB) 190 169 174 212 176 132 138
® Ayuda a disfrutar de la musica a niveles
1010 ANSI 125 250 500 1 2 3,15 4 63 8
de audlcwn. seguros. N ) () (2 (H) (H) (HD (kHD) (HD) () V°R
* Ayuda a evitar deterioro auditivo Atenuacion media (dB) | 238 21,6 21,6 258 247 159 156 171 135
en conciertos, discotecas, bares, etc. Desviacion estandar (48) | 26 32 | 29 48 39 26 32 30 44 10
e Confort dptimo APV 98 % (dB) 186 152 158 162 169 - 100 - 79
e Efecto de oclusion por la propia voz minimo
30dB |
=}
&
. . 20d8 | S
e 2 almohadillas de cada tamafo S, M, L g
e 2 filtros acUsticos de 17 dB 10d8 | <
® Estuche de transporte en forma de llavero 125 250 500 1000 2000 4000 8000

de aluminio
® Manual multilinglie
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Una persona que ronque moderadamente llega a los 50-60 dB, mientras que

el ronquido severo puede alcanzar los 90 dB. Para ponerlo en contexto; el claxon
de un coche alcanza los 90 dB. Serenity Choice™ Suefio reduce el nivel sonoro
en hasta 24 dB, lo que elimina o reduce el sonido hasta un nivel no invasivo.

Serenity Choice™ Suefio se ha disediado para permitir que el aire entre en el oido.

Esta caracteristica tiene dos ventajas sobre los productos de la competencia:

- Limita o evita esa sensacion incdmoda de molestia "caliente” en el oido.

- Ayuda a reducir la sensacion de “escuchar el propio pulso” que es causada por
la restriccion del flujo sanguineo en el oido, lo que es especialmente perceptible
cuando se duerme sobre un lado.

Tardara un poco en acostumbrarse a dormir con las almohadillas, ya que puede percibir un

silencio poco natural durante la primera noche. Después se preguntara por qué no empezo
a utilizarlas antes.

® Se garantiza una adaptacion perfecta: almohadillas de tamafio grande, medio y

pequefo incluidas en el paquete, las extragrandes se deben solicitar. 24 16
® Higiénico: los filtros acusticos se adaptan con la tecnologia avanzada de malla.

Garantizan que sus oidos sigan bien ventilados en todo momento. SNR | NRR
® Hipoalergénico: las almohadillas estan elaboradas con TPE para uso médico.
® Relacion calidad-precio: las almohadillas se pueden usar varias veces.
* Naturales: se preserva la audicion natural, lo que facilita la consciencia situacional.
Reduccion del sonido: seses) Datos de la certificacion de Serenity Choice™ Suefio (KI 25)

0 A : . CE 125 250 500 1 2 4 8

Ventilacion del oido: seEEens )| () ) (kMo ) (o) (k) A M B SNR

Atenuacion media (dB) 23,2 223 22,7
Desviacion estandar (dB) = 3,0 26 26

. APV 95 % (dB) 20,2 19,7 201

® Reduce el efecto de un acompafiante que ronca

® Hoteles ruidosos: reduce el ruido de ascensores, ANSI =l B
juerguistas, ruidos en la cocina, etc. (H) (Ha ()

248 308 225 367
36 3329 35 23 22 21 24
212 275 196 332

1 2 3,15 4 63 8
(kHz) (kHz) (kHz) (kHz) (kHz) (kHz)

Atenuacion media (dB) 22,1 1207 20,5
Desviacion estandar (dB) = 30 28 @ 3,6
APV 98 % (dB) 18,1 151 133

® Ruido en la calle: reduccion del ruido de
coches, recogida de basuras, juerguistas, etc.
® Descanso mas profundo

243 311 316 218 227 337
38 40 51 32 34 41 16
167 231 - 184 - 207

A -30dB | _
3
. = — 20dB | S
e 2 almohadillas de cada tamafio S, M, L g
e 2 filtros acusticos de 24 dB 10d8 | <
® Estuche de transporte en forma de llavero 125 250 500 1000 2000 4000 8000
de aluminio Frecuencia (Hz)

® Manual multilinglie
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Serenity Choice™ Laboral es una proteccion auditiva de adaptacion universal
reutilizable disefiada como equipo de proteccion individual para entornos
laborales ruidosos como talleres mecanicos, granjas, construccion de carreteras y
obras, o en cualquier situacion en que la salud y la seguridad requieran el uso
de proteccion auditiva, es decir, en la que los niveles de ruido estén por encima
del limite de sequridad de 85 dB.

Serenity Choice™ Laboral reduce el nivel sonoro en hasta 24 dB, lo que lo convierte
en un producto seguro para 8 horas de uso continuo en cualquier entorno de hasta
109 dB. Serenity Choice™ Laboral se puede combinar con auriculares de proteccion
en situaciones muy ruidosas en las que sea necesario la doble proteccion.

Mientras que otros tipos de proteccién auditiva proporcionan un sonido amortiguado
y poco natural, Serenity Choice™ Laboral ofrece un conducto de aire hasta el oido,

lo que minimiza el efecto de oclusion por la propia voz a la vez que conserva

la ventilacion del oido para conseguir un confort dptimo.

® Se garantiza una adaptacion perfecta: almohadillas de tamafio grande, medio y
pequefio incluidas en el paquete, las extragrandes se deben solicitar.

® Higiénico: los filtros acusticos se adaptan con la tecnologia avanzada de malla. 24 16
Garantizan que sus oidos sigan bien ventilados en todo momento.
® Hipoalergénico: las almohadillas estdn elaboradas con TPE para uso médico. SNR | NRR
® Relacion calidad-precio: las almohadillas se pueden usar varias veces.
® Naturales: se preserva la audicion natural, lo que facilita la consciencia situacional.
Reduccion del sonido: [T 1 1 1 = Datos de la certificacion de Serenity Choice™ Laboral (KI 25)
iencia si i : 0 CE 125 250 500 1 2 4 8
Consciencia situacional (1111 ]® L N . . M e e

Atenuacion media (dB) 23,2 223 22,7
Desviacion estandar (dB) = 3,0 26 26

APV 95 9 (dB) 202 197 201

e |doneo para trabajos de bricolaje, jardineria, ANSI i Bl s
limpieza ] ] . Atenuacién media (dB) 22,1 207 20,5

® Reduce el ruido de herramientas, maquinas y Desviacién estandar (dB) | 30 | 28 | 36
equipo pesado APV 98 9% (dB) 181 151 133

248 308 225 367
36 | 3329 35 23 22 21 24
21,2 275 196 332

1 2 315 4 63 8
(kHz) (kHz) (kHz) (kHz) (kHz) (kHz)

243 31,1 316 218 227 337
Si6| BEH0 SN S12 ST ] 16
167 231 - 184 - 207

e 2 almohadillas de cada tamafio S, M, L

/30 dB

Atenuacion

— 20dB

® 2 filtros acusticos de 24 dB

e Estuche de transporte en forma de llavero 1048
de aluminio 125 250 500 1000 2000 4000 8000

® Manual multilinglie Frecuencia (Hz)
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En Phonak, creemos que oir bien es igual

que sentirse bien y que es esencial para vivir la
vida al maximo. Durante mas de 70 afios, hemos
permanecido apasionados por crear un mundo
mejor para todos, "life is on". Nuestras innovadoras
soluciones auditivas estan disefadas para personas
de todas las edades y todos los grados de pérdida
auditiva, para conectarse socialmente, prosperar
mentalmente y crecer emocionalmente.

www.phonak.com

Sonova Sonova AG - Laubisriitistrasse 28 C €
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