Tinnitus Key Facts fiir Hausarzte

® Tinnitus bezeichnet die Wahrnehmung eines Ohrgerduschs, das
keine externe Schallquelle besitzt; ca. 10-15% der Bevdlkerung
leiden an Tinnitus. Das Ohrgerdusch wird in der Regel als eine
Form von Brummen, Rauschen oder Klingeln beschrieben.’

©® Tinnitus wird durch potenziell reversible Veranderungen im Gehirn @

verursacht, er entsteht nicht im Ohr.2

© Hauptrisikofaktoren flr Tinnitus sind Hérverlust, zunehmendes
Alter und das Geschlecht (mannlich).!

©® Die Verbreitung von Tinnitus wird weiter zunehmen.’

® Tinnitus-Patienten, die auch einen Horverlust haben, berichten
haufig von psychischen Problemen: Frustration, Reizbarkeit,
Stress, Verwirrtheit, Angstgefiihle, Depression, Schlaflosigkeit,
Konzentrationsprobleme. Tinnitus kann unterschiedlich intensiv
auftreten (siehe Abbildung auf der Rickseite)."**

Referenzen

In den meisten Fallen tritt Tinnitus in Zusammenhang mit einer
Horminderung nach einem Hérsturz, einem Knalltrauma, einem
altersbedingten Horverlust oder der Verabreichung von
ototoxischen Medikamenten auf."?

Ca. 80% der Patienten mit idiopathischer Innenohrschwerhérigkeit
entwickeln Tinnitus.®

Tinnitus kann gelindert werden - eine Heilung ist nicht méglich.
Die Behandlung von Tinnitus umfasst einerseits MaBnahmen zur
Linderung der Symptome (z.B. Versorgung mit Hérgeraten) und
andererseits Mittel und Strategien zur Bewaltigung der
psychischen Auswirkungen von Tinnitus."’

In der Tinnitus-Therapie werden u.a. die folgenden Mittel und
MaBnahmen eingesetzt: klangstimulierende Gerdte (Horgerate,
Gerauschgeneratoren, etc.), Aufklarung, Entspannungstherapie,
psychologische Behandlung (z. B. kognitive Verhaltenstherapie)
und Medikamente (Antidepressiva, Anxiolytika, Schlafmittel)."”:8
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Beratung ist doppelt so effektiv, wenn sie zusatzlich zu einer Horgerdte konnen die Symptome und die Intensitdt von Tinnitus
Horgerateversorgung erfolgt. um bis zu 50% lindern.®

Die meisten Studien zum Einsatz von Horgerdten in der Tinnitus- JAlternative” Therapien (Akupunktur, Ginkgo Biloba) lindern die
Therapie belegen eine positive Wirkung (siehe Abbildung auf der Symptome kaum oder gar nicht.>™

Riickseite).t

Tinnitus wird mit schwereren
psychischen Erkrankungen assoziiert’

Hypochondrie \ / Angst

Hyperakusis - Tinnitus -~ Depression

Beeintrichtigung der / \

hlafsto
kognitiven Fihigkeiten Schlafstorungen
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Tinnitus-Messwerkzeug

60 1

50 - Durch ein Horgerdt kann die Intensitat des Tinnitus bis zu 50%
reduziert werden.® Jeder Balken reprasentiert jeweils eine Studie;
in den Studien wurden unterschiedliche Messwerkzeuge verwendet.
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%% Verbesserung des Intensitdtswerts

THI: Tinnitus Handicap Inventory
10 - I I THQ: Tinnitus Handicap Questionnaire
TRQ: Tinnitus Reaction Questionnaire
TSI: Tinnitus Severity Index
O I T T T T
THQ TRQ TSI TQ VAS

TQ: Tinnitus Questionnaire
THI VAS: Visuelle Analogskala (verschiedene)
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